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(787) 725-6500 (ext. 1210) 
 

 

 
wgonzalez4@albizu.edu 
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ACCESO 
 

Atención Coordinada y 
Especializada para Pacientes con 

Primer Episodio Psicótico 
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Para personas que:  

 

• Estén entre las edades de 16 a 35 años 

• Presenten síntomas de primer episodio psicótico en 

un periodo mayor a una semana y menor a dos 

años. Síntomas tales como: 

o Confusión  

o Habla desorganizada o incoherente 

o Perturbios perceptuales o delirios 

• Haber visitado una sala de emergencias médicas o 

psiquiátrica y haber recibido alguno de los 

siguientes diagnósticos: 

o Trastorno de Esquizofrenia 

o Trastorno Esquizoafectivo 

o Trastorno Esquizofreniforme 

o Trastorno Delirante 

o Psicosis No Especificada (NOS) 

 

Criterios de Exclusión  

 

• Presentar un Trastorno de Psicosis inducido 

por sustancias. 

• Presentar un Trastorno de Psicosis debido a 

condición médica. 

• Presentar una condición médica que impida la 

funcionalidad independiente de la persona. 

• Presentar un Trastorno de Desarrollo 

Intelectual.  

 
 
Naturaleza de 
la Psicosis:  
 

Una persona que esté experimentando un 

episodio psicótico puede tener dificultad 

para entender o interpretar la realidad (ej., 

ve o escucha cosas que otras personas no 

pueden ver o escuchar, incoherencia o habla 

desorganizada; dificultad para cuidar de sí 

mismo o mantener los hábitos de higiene y 

cuidado). 

 

 

 

Servicios: 
 

• Tratamiento Interdisciplinario e integrado: 

o Psicología 

o Psiquiatría 

o Manejo de Caso 

• Terapias: 

o Psicológicas 

o Psiquiátricas 

o Grupales 

o Terapia a la familia 

• Red de recursos comunitarios 


